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Intelligence artificielle (IA) - Niveau 1

Avantages de la formation
Formation spécifiquement conçue pour les 
entrepreneurs et dirigeants de micro-entreprises. 
Approche concrète, progressive et non technique 
de l’intelligence artificielle. Mise en pratique 
immédiate sur les situations réelles des participants. 
Découverte et appropriation des LLM comme outils 
d’aide à la décision. Développement d’une posture 
critique et responsable dans l’usage de l’IA. 
Articulation directe avec les compétences 
entrepreneuriales (marché, gestion, pilotage, 
organisation). Alternance de temps collectifs et de 
travail asynchrone accompagné.

+

Objectifs de la formation
•	 Identifier les opportunités et les limites de l’IA 

générative dans le cadre de son activité 
entrepreneuriale.

•	 Prendre en main un outil d’IA de type LLM (assistant 
conversationnel) dans un cadre professionnel.

•	 Structurer des requêtes (prompts) efficaces et 
adaptées pour gagner du temps au quotidien.

•	 Appliquer les bonnes pratiques conformes au cadre 
réglementaire (RGPD) et éthique de l’utilisation de 
l’IA.

•	 Évaluer avec esprit critique les contenus générés par 
l’Intelligence Artificielle.

Public
Entrepreneurs, dirigeants de 
micro-entreprises, travailleurs 
indépendants.

Prérequis
Maîtrise des outils numériques 
de base (navigation internet, 
traitement de texte). Disposer 
d’un projet entrepreneurial ou 
d’une entreprise en activité. 
Aucun prérequis technique 
spécifique.

Durée de la formation 
2 demi-journées (7h)  en 
distanciel synchrone. 
Travail asynchrone intersessions 
estimé : 1 à 2 heures

Dates et lieux de la 
formation

Formation en visioconférence.
Début de session si l ’effectif 
minimum requis est atteint. 

Retrouvez les dates des prochaines 
sessions sur notre site internet 

FINANCEMENT DE LA FORMATION

Tarif  315 €
PRISME

AUTOFINANCEMENT
Prise en charge financière possible par FRANCE TRAVAIL (Aide Individuelle à 
la Formation), OPCO, ... sous réserve de la validation de l’organisme financeur.

PROGRAMME 

Demi-journée 1 : Démystifier l’IA et faire ses premiers pas (3h30)

•	 Introduction à l’IA pour les entrepreneurs : démystification, 
définitions, opportunités et limites.

•	 Découverte des LLM et sécurité : usage pro vs perso, RGPD, les 3 
règles d’or BGE.

•	 Prise en main de l’interface (ChatGPT, Claude, etc.).
•	 Initiation à la rédaction de prompts : méthode RTCF (Rôle, Tâche, 

Contexte, Format).
•	 Ajustement et itération avec l’IA.

Demi-journée 2 : Mon IA comme outil entrepreneurial (3h30)

•	 Utiliser l’IA pour développer son activité : brainstorming, analyse 
de la concurrence, idéation commerciale.

•	 Utiliser l’IA pour sécuriser et organiser : limites en calcul, création 
de check-lists, rétroplannings, synthèse documentaire.

•	 Grand Atelier Fil Rouge : résolution d’une problématique réelle 
d’entreprise en autonomie avec l’IA.

RÉSULTATS ATTENDUS EN FIN DE FORMATION
Capacité à utiliser un outil d’IA générative dans un cadre 
professionnel.
Autonomie dans la formulation de demandes pertinentes à une IA.
Capacité à intégrer l’IA comme outil d’appui aux compétences 
entrepreneuriales.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET OUTILS
•	 Apports théoriques courts et démonstrations en direct.
•	 Exercices pratiques guidés et études de cas issues des situations 

des participants.
•	 Travail individuel et collectif. Supports pédagogiques remis aux 

participants.
•	 Utilisation encadrée d’outils d’IA générative (ChatGPT, Claude, etc.).

MODALITÉS D’ÉVALUATION / VALIDATION DES ACQUIS
Évaluation continue par mises en situation. Analyse des travaux réalisés 
en séance et en asynchrone. Test d’évaluation des compétences 
acquises en fin de formation.
Attestation de formation.

Équipe pédagogique 
Consultant-formateur expert en 
ingén ie r i e  de  fo rmat ion  e t 
accompagnement entrepreneurial, 
spécialisé dans les usages profes-
sionnels de l’intelligence artificielle. 
BGE Franche-Comté mobilise une 
équipe pédagogique pluridisci-
plinaire composée de formateurs 
conseillers et de professionnels du 
secteur. Nous veillons à rester au 
plus près des réalités métiers et des 
secteurs professionnels.

Accessibilité  
L’accessibilité aux personnes en 
situation de handicap est prévue 
pour cette formation. Le premier 
contact avec BGE permettra de 
recueillir les besoins d’adaptation.
Notre référente handicap, Adeline 
Delmer, est à votre écoute au : 03 
81 47 97 00.

Outils et supports 
nécessaires
Connexion internet stable.
Une webcam sur PC.
Un micro et des haut-parleurs.
Création d’un compte gratuit sur 
ChatGPT ou Claude (à prévoir 
avant la session).

Conditions d’admission
Entretien préalable pour vérification 
des prérequis

Intelligence artificielle (IA) - Niveau 1
Poser les bases de l’utilisation de l’IA au service des 
compétences entrepreneuriales
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https://www.bgefc.org/formations/intelligence-artificielle-ia-niveau-1/

